Dotaznik na skrinovanie OSAS

Spravnu odpoved’ zakruZkujte, doplrite alebo zaskrtnite.

1. Pohlavie Mu? | Zena
2. Vek
3. Vaha
4. Vyska
ANO NIE NEVIEM
5 Stalo sa Vam uz, Ze ste si zdriemli pocas riadenia
' motorového vozidla?
Mali ste za posledné tri roky vdznu autonehodu (so
6. zranenim os0b ¢i poskodenim majetku) pre
ospalost za volantom?
7. Chrépete hlasno skoro kazdu noc?
3 Povedal Vam uz niekto, Ze sa Vam pocas spanku
’ zastavuje dych?
9 Prebudzate sa po celono¢nom spanku zvycajne
) svieZi/svieZa ?
10 Prosim vypliite dotaznik ohfadom dennej ospalosti

na druhej strane (Epworska Skdala spavosti) .
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EPWORSKA SKALA SPAVOSTI

Aka je pravdepodobnost, Ze zaspite alebo sa budete citit ospalym/ospalou v nasledovnych
situdcidch? (Spravnu odpoved zakruzkujte) Ak niektoru z ¢innosti nevykonavate, skuste si
situaciu predstavit.

Pravdepodobnost, Ze zaspim...

0 1 2 3
nikdy
nezaspim,
nie som stredne
Situdcia: ospaly/a mald | vysokad | vysoka
1 Sedenie a Citanie. 0 1 2 3
2 Pozeranie televizie. 0 1 2 3
Sedenie v klude na verejnom mieste
(napr. v parku, v divadle alebo na
3 stretnuti). 0 1 2 3
Cesta autom viac ako hodinu bez
4 prestavky, ako spolujazdec. 0 1 2 3
Poobednajsi odpocinok v lahu. 0 1 2 3
6 Pocas rozhovoru s niekym, pokial sedite. 0 1 2 3
Sedenie v klude po hlavnom jedle dna
7 bez alkoholu. 0 1 2 3
V aute, pocas niekolkominutovej
prestavky v doprave (napr. ¢akanie na
8 semafore). 0 1 2 3
Spolu:
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VYHODNOTENIE: Dotaznik na skrinovanie OSAS

Skére

Sucet

10.

Q. 1: Zena =1; Muz =2

Q. 2: Vek do 30 rokov= 2; 30 a viac rokov= 1

Q. 3-4: BMI do 30 kg/m?= 1, 31-35 kg/m?= 2; 36
kg/m? a viac= 3

Q. 5: Ano= 3; NIE= 0; NEVIEM= 2

Q. 6: ANO= 4; NIE= 0; NEVIEM= 3

Q. 7: ANO= 2; NIE= 0; NEVIEM= 1

Q. 8: ANO= 1; NIE= 0; NEVIEM= 0

Q. 9: NIE= 2; ANO= 0; NEVIEM= 1

Pozitivny: 8 a viac bodov

Pozitivny: 11 a viac bodov

V pripade, Ze pacient dosiahne pozitivny vysledok v jednom alebo oboch testoch, musi byt

jeho zdravotny stav posudeny Specialistom.
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